
ド ー ピ ン グ 検 査 に つ い て  

 

日 本 卓 球 協 会 ド ー ピ ン グ コ ン ト ロ ー ル 委 員 会  

委 員 長   松  尾  史  朗  

 

 本 年 度 も 全 日 本 社 会 人 卓 球 選 手 権 大 会 に お い て 、 ド ー ピ ン グ 検 査 が 行 わ れ ま す 。 参 加 す

る 選 手 全 て が 対 象 と な り ま す の で 、 以 下 の 文 章 を 十 分 お 読 み の 上 、 お 間 違 い が な い よ う に

ご 対 応 下 さ い 。 事 前 の 準 備 不 足 、 不 注 意 に よ る ド ー ピ ン グ 検 査 陽 性 で も 、 規 則 に 則 り 処 罰

さ れ ま す の で 、 十 分 ご 理 解 い た だ き た く 思 い ま す 。  

 

１ ． ド ー ピ ン グ と は 何 か ？  

ド ー ピ ン グ と は 競 技 能 力 を 高 め る た め に 薬 物 な ど を 使 用 す る こ と で 、 ル ー ル で 禁 止 さ れ

て い ま す 。 興 奮 剤 、 麻 薬 性 鎮 痛 剤 、 男 性 ホ ル モ ン 、 利 尿 剤 な ど 世 界 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機

構 が 定 め る 禁 止 薬 物 リ ス ト に 掲 載 さ れ た 薬 物 の 使 用 や 方 法 が ド ー ピ ン グ に あ た り ま す 。  

 

２ ． ド ー ピ ン グ 検 査 の 方 法  

ド ー ピ ン グ 検 査 は 、 検 査 対 象 に 選 ば れ た 選 手 の 尿 を 採 取 し 、 こ れ を 検 査 施 設 で 分 析 す る

こ と に よ り 行 わ れ ま す 。 競 技 会 場 で 選 手 に 求 め ら れ る の は 、 試 合 終 了 直 後 に 尿 を 採 っ て い

た だ く こ と だ け で す 。 但 し 、 検 査 を 拒 否 す る こ と は 出 来 ま せ ん 。 拒 否 を し た 場 合 に は 、 陽

性 と し て 処 罰 さ れ ま す 。  

 

３ ． 是 非 注 意 し て い た だ き た い こ と  

（ １ ） 大 会 参 加 前 に 届 け 出 が 必 要 で す 。  

禁 止 薬 物 （ 世 界 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機 構 禁 止 薬 物 リ ス ト に 掲 載 さ れ て い る 薬 剤 ） を 治 療 上 ど う し

て も 使 用 し な く て は い け な い 場 合 に は 、 日 本 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機 構 （ J A D A ） に 事 前 申 請 を 行 う

必 要 が あ り ま す 。  

＊ 申 請 が 必 要 な 薬 の 例  

ス テ ロ イ ド ホ ル モ ン ( 糖 質 コ ル チ コ イ ド ) を 含 む 薬 ： 飲 み 薬 、 注 射 な ど  

＊   吸 入 薬 、 塗 り 薬 は 、 検 査 当 日 に 薬 剤 名 を 申 告 す る 必 要 は あ り ま す が 、 事 前 申 請

は 不 要 で す 。  

喘 息 吸 入 薬 （ β - 刺 激 剤 ）  

＊   使 え る 薬 が 限 ら れ て い ま す 。 日 本 卓 球 協 会 に ご 確 認 く だ さ い 。  

糖 尿 病 治 療 の た め の イ ン シ ュ リ ン 注 射  

こ の 他 、 世 界 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機 構 禁 止 薬 物 リ ス ト に 掲 載 さ れ て い る 薬 剤 を 治 療 上 ど

う し て も 使 用 し な く て は い け な い 場 合  

 

＊ 申 告 書 は 、 現 在 、 受 診 中 の 医 療 機 関 の 担 当 医 師 に 書 い て も ら い 、 大 会 ２ １ 日 前 ま

で に 日 本 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機 構 に 提 出 す る 必 要 が あ り ま す 。 余 裕 を 持 っ て ご 対

応 下 さ い 。 書 式 は 、 日 本 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機 構 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 下 さ い 。  

T U E 申 請   h t t p : / / w w w . p l a y t r u e j a p a n . o r g / d o w n l o a d s _ t u e . p h p  

＊ 不 明 な 点 に つ い て は 日 本 卓 球 協 会 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。 ⇒ 書 式 １  



（ ２ ） 治 療 の た め 医 師 か ら 処 方 さ れ る 薬 で も 、 内 服 が 禁 止 さ れ て い る も の が あ り ま す  

病 気 で 薬 を 常 用 し て い る 選 手 は 、 か か り つ け の 医 師 に 禁 止 薬 物 で な い か ど う か を 確 認

し て 下 さ い 。 確 認 出 来 な い 場 合 に は 、 日 本 卓 球 協 会 に 書 面 に て お 問 い 合 わ せ 下 さ い （ フ

ァ ッ ク ス ： 書 式 １ の 形 式 で お 問 い 合 わ せ 下 さ い ） 。  

 

（ ３ ） 外 国 製 サ プ リ メ ン ト に は 、 禁 止 薬 物 が 含 ま れ て い る 場 合 が あ り ま す  

日 本 ｱ ﾝ ﾁ ・ ﾄ ﾞ ｰ ﾋ ﾟ ﾝ ｸ ﾞ 機 構 の 推 奨 マ ー ク の 付 い て い る 国 産 品 は 問 題 あ り ま せ ん が 、 外 国

製 品 に つ い て は 十 分 に 成 分 を 確 認 し て 下 さ い 。 尚 、 そ の 成 分 が 禁 止 成 分 を 含 む か 否 か に

つ い て は 、 卓 球 協 会 で は 確 認 出 来 ま せ ん 。 最 終 的 に は 自 己 責 任 の も と 使 用 す る と い う こ

と に な り ま す の で 、 十 分 に ご 注 意 下 さ い 。  

 

（ ４ ） 風 邪 薬 、 胃 薬 な ど の 市 販 薬 に 注 意 、 特 に 漢 方 薬 に 注 意  

大 会 １ 週 間 前 迄 の 使 用 は 問 題 あ り ま せ ん 。 そ れ 以 降 の 使 用 は 、 検 査 陽 性 と な る 場 合 が

あ り ま す 。 禁 止 薬 物 を 含 ま な い 薬 を 使 用 し て 下 さ い 。  

特 に 漢 方 薬 は 成 分 が 不 明 で あ る こ と が 多 く 、 使 用 は 好 ま し く あ り ま せ ん 。  

 

（ ５ ） イ ン タ ー ネ ッ ト を 利 用 し た 通 販 薬 に 注 意  

男 性 ホ ル モ ン の 入 っ た 塗 り 薬 を 増 毛 剤 と し て 使 用 し 、 ド ー ピ ン グ 検 査 で 陽 性 と な っ た

事 例 が 他 競 技 で 発 生 し て お り ま す 。 通 販 薬 を 使 用 す る 場 合 に は 、 販 売 元 に 成 分 の 確 認 を

十 分 に 行 っ て く だ さ い 。  

 

（ ６ ） 当 競 技 大 会 は 、 日 本 ア ン チ ド ー ピ ン グ 機 構 に よ る ド ー ピ ン グ 検 査 の 対 象 大 会 で す 。  

ド ー ピ ン グ 検 査 に は 時 間 が か か る こ と が あ り ま す 。 検 査 が 終 了 せ ず 移 動 手 段 ・ 宿 泊 予

定 に 変 更 が 生 じ た 場 合 、 そ の 追 加 料 金 等 は 自 己 負 担 と な り ま す 。  

 

以 上  

 


